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ChÙc næng khí hóa cûa huyŒt 

Trên ÇÜ©ng kinh ph‰ 
     

                         
TH− T� CÑA HUY�T 

        
KÝ 

HI�U 

                                 
CH−C NˆNG KH´ H¹A CÑA HUY�T 

 
Trung Phû      ( GH. Ph‰-Tÿ ) 
 
Vân Môn 
 
Thiên Phû           ( can-ph‰ ) 
 
HiŒp Båch         ( tâm-ph‰ ) 

 
Xích Tråch (th)                  H  
         
Kh°ng tÓi                        Kh    
 
 
LiŒt Khuy‰t  (GH.ñT+Nhâm)    
                                        L 
 
Kinh CØ (k)                       K 
       
 
 
Thái Uyên  (t)                N/D  
           
 
NgÜ T‰  (h)  (ph‰-vÎ)         V  
 
  
 

P.1 
 

P.2 
 

P.3 
 

P.4 
 

P.5 
 
 

P.6 
 
 

P.7 
 

 
P.8 

 
 
 

P.9 
 

 
  P.10 

 
 
 

Thanh,tuyên thÜ®ng tiêu,sÖ ÇiŠu ph‰, 
tÿ khí. 
Ho do thi‰u khí ,t¡c khí do bÜ§u anh 
khí ª c°. 
ñiŠu can ph‰ bÃt hòa làm chäy máu 
cam, suyÍn. 
HÖi thª ng¡n,ng¿c ÇÀy hít không 
vào,Çau tim. 
Ti‰t ph‰ viêm, giáng khí nghÎch,giäi 
Ç¶c, thanh nhiŒt Ç¶c thÜ®ng tiêu. 
NhuÆn ph‰, cÀm xuÃt huy‰t mÛi, 
miŒng,(trÎ bŒnh låc huy‰t) ÇiŠu giáng 
ph‰ khí, thanh nhiŒt giäi bi‹u. 
Thông ÇiŠu Nhâm måch, thông v§i 
k.Çåi trÜ©ng.Tuyên ph‰, trØ phong ,sÖ 
thông kinh låc. 
Ho Çàm nhiŒt,suyÍn nghÎch,sÓt nóng 
lånh,hai lòng bàn tay nóng.(cÃm cÙu, 
tæng hÕa håi thÀn). 
 
H¶i huyŒt cûa Måch khí,trØ phong hóa 
Çàm, lš ph‰, cÀm ho,thanh l†c tåp khí 
thÜ®ng tiêu. 
TrÎ ph‰ nhiŒt,giäi sÓt nhiŒt cho ra mÒ 
hôi,làm mát c° h†ng,sÖ hòa ph‰ vi 
nhiŒt. 
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Thi‰u ThÜÖng (m )           T       
 
 
 

 
  P.11 

 
 

 

 

SÖ ti‰t hÕa khí nghÎch cûa 12 kinh, 
 thông kinh ph‰,thanh ph‰ nghÎch, l®i 
y‰t hÀu (trÎ c° h†ng khô, nóng). 

                                                                                                                                           
Ch» vi‰t t¡t : T =huyŒt Tïnh   V= huyŒt Vinh  D= huyŒt Du    N= huyŒt Nguyên    
K= huyŒt Kinh  H= huyŒt H®p  L= huyŒt Låc    Kh= huyŒt Khích   GH = HuyŒt 
giao h¶i v§i nhiŠu kinh 
NgÛ du huyŒt cûa ÇÜ©ng kinh :    (k) =kim    (m)= m¶c    ((th) = thûy     (h) = 
hÕa     (t) = th° 
(...) = huyŒt ch»a ÇÜ®c bŒnh liên quan Ç‰n nh»ng kinh khác nhÜ : 
HuyŒt Trung Phû ,ch»a ÇÜ®c bŒnh ph‰ có liên quan Ç‰n Tÿ, kš hiŒu (Giao H¶i 
Ph‰-Tÿ). 
HuyŒt Thiên Phû, ch»a ÇÜ®c bŒnh ph‰ có liên quan Ç‰n can, kš hiŒu ( can-
ph‰).  
HuyŒt HiŒp Båch , ch»a ÇÜ®c bŒnh ph‰ liên quan Ç‰n tâm,kš hiŒu (tâm-ph‰). 
HuyŒt LiŒt Khuy‰t , ch»a ÇÜ®c bŒnh ph‰ liên quan Ç‰n ñåi trÜ©ng,Nhâm 
måch, kš hiŒu (ñT+Nhâm). 
HuyŒt NgÜ T‰ ,ch»a ÇÜ®c bŒnh ph‰ liên quan Ç‰n VÎ, kš hiŒu (ph‰-vÎ ). 
 
Ch» in nghiêng : ChÙc næng ch»a bŒnh theo bát pháp. 
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ChÙc næng khí hóa cûa huyŒt 
Trên ÇÜ©ng kinh Çåi trÜ©ng 

 
                         

TH− T� CÑA HUY�T 
 

       
KÝ 

HI�U 

                              
CH−C NˆNG KH´ H¹A CÑA  HUY�T 

ThÜÖng DÜÖng ( k)           T 
                            (ph‰-vÎ-ñT) 
 
NhÎ Gian ( th )                   V 
 
Tam Gian ( m)                   D 
 
H®p CÓc (ph‰-trÜ©ngvÎ)    N 
   
 

DÜÖng Khê (h)                   K 
                     (trÜ©ng,vÎ,can) 
 
Thiên LÎch   (GH.ñT+Ph‰)  L  
 

              
Ôn L¿u                            Kh   
        
 
 
 

Hå Liêm              
 
ThÜ®ng Liêm        (thÆn+ñT) 
 
Thû Tam Lš   (can-trÜ©ng vÎ) 
 
Khúc Trì    (t)  (ñT+can)     H      
         

  ñT.1 
 
 
  ñT.2  
 
  ñT.3 
 
ñT.4 

 
 
  ñT.5 
 
 

 
  ñT.6 
 
 
ñT.7  

 
    

   ñT.8 
 

 ñT.9 
       

ñT.10 
 
ñT.11 

 

Thông kinh Çåi trÜ©ng, giäi bi‹u, thÓi 
nhiŒt,thanh ph‰, l®i hÀu,sÖ ti‰t tä 
nhiŒt ª trÜ©ng vÎ. 
Tán tà nhiŒt,l®i y‰t hÀu,Çau ræng do 
Çåi trÜ©ng 
Ti‰t tà nhiŒt, l®i y‰t hÀu, ÇiŠu phû 
khí. 
SÖ tán phong tà, giäi bi‹u nhiŒt, 
thanh ti‰t ph‰ khí, thông giáng 
trÜ©ng vÎ,thông låc,giäm Çau. 
SÖ tán nhiŒt trÜ©ng vÎ ,trøc phong 
hÕa. 
 
Thông  låc måch,thanh ph‰ khí ,ÇiŠu 
thûy Çåo. 
 
TrÎ viêm tai, lÜ«i, h†ng, miŒng ,gáy. 
ôn kinh,thông hàn. 
 
TrÎ ki‰t nhiŒt, ti‹u vàng ,phân loãng 
ra máu, trÎ viêm vú, håch ª háng. 
TÙ chi mÃt cäm giác, lånh xÜÖng tûy. 
 
TrØ phong, thông låc, hòa vÎ, l®i 
trÜ©ng. 
L®i quan ti‰t, trØ phong thÃp,thanh 
nhiŒt giäi bi‹u, hòa vinh,dÜ«ng 

 
 

6 



7 

 
Tr»u Liêu 
Thû NgÛ Lš            (ñT+thÆn) 
 
Tš Nhu   
         (GH.BQ+Tt+DÜÖng duy) 
Kiên Ngung    
(GH.DÜÖng kiŠu +can-trÜ©ng-
vÎ) 
C¿ CÓt        (GH.DÜÖng kiŠu ) 
 
Thiên ñÌnh         (trÜ©ng-ph‰) 
Phù ñ¶t         (trÜ©ng vÎ-ph‰) 
 
 

Hòa Liêu   (tâm-ph‰- trÜ©ng) 
 
 
Nghênh HÜÖng  
                       (Tâm+VÎ+ ph‰) 
 
 

 
ñT.12 
ñT.13 

 
ñT.14 

 
ñT.15 
 
           
ñT.16 
      
ñT.17 
ñT.18 
    
 
    
ñT.19 
       
 
ñT.20 

huy‰t. 
Khu›u tay sÜng  khó co du‡i. 
Lao håch c°, ho ra máu.(cÃm tä,håi 
thÆn khí ) 
Thông låc ,giäm Çau tay vai, sáng 
m¡t. 
Tán phong thÃp kinh låc,thông l®i 
kh§p, Çu°i tà nhiŒt,thanh ti‰t hÕa 
trÜ©ng vÎ. 
Tán Ù, thông låc, giáng khí. 
 
L®i hÀu, thanh ph‰ khí. 
Khí suyÍn, chäy dãi, sÜng h†ng,khan 
t¡c ti‰ng. 
 

Méo miŒng, chäy nÜ§c mÛi, chäy 
máu cam. 
 
Thông mÛi,tán phong nhiŒt,thanh 
hÕa khí. 
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chÙc næng khí hóa cûa huyŒt 

trên ÇÜ©ng kinh tâm bà0 
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chÙc næng khí hóa cûa huyŒt 
trên ÇÜ©ng kinh tam tiêu 

 
                       

TH− T� CÑA HUY�T 
 

        
KÝ 

HI�U 

                                
CH−C NˆNG KH´ H¹A CÑA HUY�T 

Quan Xung (k)                 T 
 
DÎch Môn (th)                  V   
 
Trung Ch»  (m)                D 
          (Çªm-thÆn-tam tiêu )  
DÜÖng Trì (can-tam tiêu) N 
           
Ngoåi Quan                    L  
(GH.TB+ DÜÖng duy-Tat. )     
                           
Chi CÃu (h) (ñT-Tat)         K    
 
 
H¶i Tông (thÆn-Tat)       Kh 
                                 
Tam DÜÖng Låc  
                   ( Ph‰+ ñT+Tat )  
TÙ ñ¶c          (thÆn-ñT-Tat ) 
 

Thiên Tïnh (t )                 H 
                              
Thanh Lãnh Uyên   
              (bàng quang-Tat)    
Tiêu Låc              (can -Tat) 
 
 

Nhu H¶i      

 Tat.1 
 
 Tat.2 
 
 Tat.3 
 
 Tat.4 
 
 Tat.5 
 
 
 Tat.6 
 
 
 Tat.7 
 
 Tat.8 
 
 Tat.9 
 

 Tat.10 
 
 Tat.11 
           
 Tat.12 
 
    

SÖ khí hóa kinh låc, giäi uÃt nhiŒt tam 
tiêu. 
TrÎ phong hàn, chi lånh, miŒng 
Ç¡ng,sâu ræng dÜ§i ,Çau ræng do lånh. 
SÖ khí cÖ tam tiêu ,Çªm ,giäi tà nhiŒt 
tam tiêu,thông nhï khi‰u. 
Thanh nhiŒt, thÜ cân låc, giäi nhiŒt tà 
bi‹u lš. 
TrØ giäi bi‹u tà nhiŒt,uÃt nhiŒt tam 
tiêu,thông khí trŒ kinh låc.Thông ÇiŠu 
DÜÖng Duy Måch. 
Thông phû khí, thanh tam tiêu, giáng 
hÕa nghÎch,tuyên khí cÖ, tán Ù k‰t 
trÜ©ng phû. 
TrÎ Çau cánh tay cÃp tính, ù tai.TrÎ 
Ç¶ng kinh. 
Thông c° h†ng bÎ mÃt ti‰ng do ph‰ 
khí t¡c. 
TrÎ Çi‰c Ç¶t ng¶t. 
 

SÖ khí hóa Çàm thÃp kinh låc 
 
LÜÖng huy‰t, thanh nhiŒt hå tiêu, 
thông ti‹u. 
Co rút cÙng các gân,trøc n¶i nhiŒt làm 
tiêu khát. 
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Kiên Liêu              (can-Tat) 
 
Thiên Liêu      
(GH.ñªm-DÜÖng duy-Tat ) 
 

Thiên DÛ 
 
� Phong  
 (GH.Can.ñªmThÆn -Tat.) 
 

Kh‰ Måch            (can-Tat) 
 
LÜ TÙc                  (can-Tat) 
 
Giác Tôn (GH.ñT+Tt+ñªm) 
          
 
Nhï Môn           (thÆn-Tat.) 
 

Hòa Liêu   
      (GH.ñªm+Tt.-ph‰-Tat ) 
 

Ty Trúc Không     (can-Tat ) 

Tat.13 
Tat.14 
    
Tat.15 
    
Tat.16 
 
Tat.17 
 
    
Tat.18 
    
Tat.19 
    
Tat,20 
 
 
Tat.21 
 

Tat.22 
   
 
 

Tat.23 

BÜ§u c°, sÜng cÙng tØ vai Ç‰n tay. 
Viêm co rút cÖ bä vai làm lŒch tay ra 
 ngoài. 
ñau khu›u tay lan Ç‰n c° gáy vai. 
 
ñau h†ng, tràng nhåc,sÜng m¥t, Çau 
cÙng hàm, gáy vai,lÜng. 
Khu phong ti‰t nhiŒt, ÇiŠu khí cÖ 
thông låc tam tiêu, thông khi‰u m¡t, 
tai. 
TrÎ bŒnh Parkinson, tay chân co giÆt 
liên tøc. 
TrÎ co giÆt, Parkinson, ÇÀu l¡c lÜ. 
 
TrÎ sÜng Çau m¡t có m¶ng,ræng ,nÜ§i, 
gáy c° h†ng,hàm, vành tai, giäi Ç¶c 
rÜ®u, thuÓc lá. 
Thông nhï, thông khí cÖ, sÖ tà nhiŒt. 
 

Chäy nÜ§c mÛi, Çau ÇÀu lan vào t§i  
tai,hàm,c°. 
 

Thanh hÕa,ti‰t nhiŒt,tán phong, chÌ 
thÓng,thông ÇiŠu khí cÖ tam tiêu. 
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chÙc næng khí hóa cûa huyŒt 

TRÊN ñÐ©NG KINH TÂM 
 

                       
TH− T� CÑA HUY�T 

 

         
KÝ HI�U 

                              
CH−C NˆNG KH´ H¹A CÑA HUY�T 

C¿c TuyŠn   
 
Thanh Linh 
 
Thi‰u Häi (th) (Tâ-TB )   H  
                    
Linh ñåo (k) (can-Tâ )    K  
                      
Thông Lš                       L 
(GH.Ti‹u trÜ©ng-can-tâ.)       
 
Âm Khích                     Kh    
 
 
ThÀn Môn (t) (BQ-Tâ) N/D     
                                    
 
 
Thi‰u Phû  (h)(can-Tâ )    V    
 
 
Thi‰u Xung  (m )            T     

     Tâ.1 
 
     Tâ.2 
 
     Tâ.3 
 
     Tâ.4 
 
     Tâ.5 
 
 
     Tâ.6 
 
 
     Tâ.7 
 
 
 
     Tâ.8 
 
 
     Tâ.9 

Lånh làm co rút nách,khu›u, cánh 
tay,tÙ chi ,® hÖi, ói khan. 
Vai Çau không nâng tay m¥c áo 
ÇÜ®c. 
SÖ tâm khí, thanh tâm bào, thông 
låc,ÇÎnh thÀn chí, hóa Çàm. 
Co giÆt vì s® hãi,nóng lånh làm co 
rút xÜÖng tûy. 
Câm, lÜ«i cÙng.ÇiŠu tâm, tÙc phong, 
hòa vinh. 
 
Thanh tâm hÕa, tiŠm hÜ dÜÖng,an 
thÀn chí, cÓ bi‹u.TrÎ tÙc, ng¶p 
tim,mºa máu. 
˜n ÇÎnh áp huy‰t, tim måch, tâm 
thÀn, thÀn kinh bÎ rÓi loån ,Çái dÀm 
không t¿ chû, liŒt cÖ lÜ«i.   
                    
Lòng bàn tay nóng, khu›u nách co 
rút, Çau b¶ sinh døc ngoài. 
 
Khai tâm khi‰u, thanh thÀn chí, ti‰t  
tä nhiŒt. 
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14 



15 

chÙc næng khí hóa cûa huyŒt 

Trên ÇÜ©ng kinh ti‹u trÜ©ng 
 

                         
TH− T� CÑA HUY�T 

 

       
KÝ 

Hi�U 

                              
CH−C NˆNG KH´ H¹A CÑA HUY�T 

Thi‰u Tråch (k) (can-Tt)      T    
            
TiŠn CÓc (th)                      V     
 
HÆu Khê(m)                       D  
                   (GH. ñÓc-can-Tt) 
Uy‹n CÓt          
        
DÜÖng CÓc   (h)                 K     
 
DÜ«ng Lão  (can-Tt)         Kh  
                
Chi chánh                          L  
              (GH. Tâm+ThÆn +Tt)    
Ti‹u Häi   (t) (can-Tt)          H  
                
 
Kiên Trinh 
 
Nhu Du (GH.DÜÖng duy+ 
DÜÖng kiŠu+Tt ) 
Thiên Tông 
 
BÌnh Phong    
(GH. VÎ+ñªm ,can-Tt )           
Khúc Viên                (can-Tt) 

Tt.1 
 
Tt.2 
 
Tt.3 
 
Tt.4 
 
Tt.5 
 
Tt.6 
 
Tt.7 
     
Tt.8 
 
 
Tt.9 
    
Tt.10 
 
Tt.11 
 
Tt.12 
   
Tt.13 

Thanh tâm hÕa, tán phong nhiŒt, 
thông s»a. 
TrÎ Çau khu›u,cánh tay, c° gáy,tuy‰n 
vú,m¡t vÄy cá. 
Thông ñÓc måch,trøc n¶i nhiŒt,cÓ 
bi‹u,thÜ cân,thanh thÀn chí. 
SÖ tà khí, thanh thÃp nhiŒt ti‹u 
trÜ©ng. 
SÜng hàm, cÙng c°,Çau l‡ ræng sâu, 
khu›u tay, vai båi xu¶i. 
ThÜ cân, thông låc, minh møc.TrÎ tê, 
co rút tay vai c°,teo thÎ giác. 
SÖ tà, giäi bi‹u nhiŒt, thanh thÀn chí. 
 
Tán tà, trøc phong nhiŒt  kinh låc, 
thông nhiŒt  k‰t ª ti‹u trÜ©ng, thanh 
thÀn chí. 
ThÜÖng hàn sÓt lånh, mÒ hôi nách, 
Çau ng¿c,hÓ vai. 
SÓt lånh, c° gáy vai ,tay sÜng lånh. 
 
Tuyên thông khí trŒ sÜ©n ng¿c,giäi 
tà kinh låc. 
Tiêu sÜng quanh vai,tán phong,thÜ 
cân,thanh nhiŒt. 
Viêm gân cÖ vai, tê khu›u tay do 
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Kiên Ngoåi Du         (can-Tt) 
 
Kiên Trung Du          (can-Tt) 
 
Thiên Song 
 
Thiên Dung       (can-ph‰-Tt) 
 
QuyŠn Liêu   
                  (GH. Tam tiêu-Tt) 
Thính cung   
         (GH.ñªm-Tat+.thÆn-Tt) 

     
Tt.14 
     
Tt.15 
    
Tt.16 
     
Tt.17 
    
Tt.18 
   
Tt.19 

phong thÃp. 
ñau nóng bä vai mà lånh t§i khu›u 
tay làm co rút,liŒt cánh tay. 
TrÎ các loåi phong, sÓt lånh, ho khåc 
ra máu. 
SÜng Çau tuy‰n giáp,c°,gáy,má.mÃt 
ti‰ng. 
Ng¿c Çau tÙc khó thª ,sÜng bÜ§u, 
t¡c h†ng do hàn nhiŒt. 
Méo miŒng,liŒt m¥t, sÜng môi,sÜng 
má. 
Thông tuyên nhï khi‰u, ÇÎnh thÀn 
chí. 
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−C NˆNG KH´ H¹A CÑA HUY�T 
TRÊN ñÐ©NG KINH Tÿ 

                       
TH− T� CÑA HUY�T 

 

       
KÝ 

HI�U 

                                 
CH−C NˆNG KH´ H¹A CÑA HUY�T 

…n Båch  (m)(tâm-tÿ)       T   
 
ñåi ñô (h) (tâm-vÎ-tÿ)      V 
 
Thái Båch   (t)             N/D  
              
Công Tôn                        L 
              (GH. VÎ+Xung-tÿ)    
ThÜÖng Khâu  (k) (tÿ-vÎ)  K    
Tam Âm Giao   
                (GH.C+Tÿ+ThÆn) 
 
 
LÆu CÓc                ( ñT.Tÿ)    
 
ñÎa  CÖ                         Kh    
 
 

Âm Læng TuyŠn (th)      H 
                        (BQ.can.tÿ )  
 
Huy‰t Häi       
 
 
CÖ Môn          (thÆn,BQ.tÿ) 
Xung Môn  
        (GH.Can+Âm duy-tÿ) 
Phû Xá   
(GH.ThÆn+Âm duy,ñT.tÿ) 

T.1 
 

T.2 
 

T.3 
 

T.4 
 

T.5 
T.6 

 
 
 

T.7 
 

T.8 
 
 

T.9 
 
 

T.10 
 
 

T.11 
T.12 

 
T.13 

ñiŠu, thÓng ,ôn huy‰t,phò ích Tÿ, ôn 
dÜÖng hÒi nghÎch,thanh tâm ÇÎnh thÀn. 
Ti‰t nhiŒt, giäi b‰ tâm,vÎ, giäi bi‹u chi 
hàn. 
Phò Tÿ ÇiŠu khí cÖ, tr® vÆn hóa trung 
tiêu. 
Phò Tÿ vÎ, lš khí cÖ, ÇiŠu huy‰t häi, hòa 
Xung Måch. 
KiŒn Tÿ vÎ, tiêu thÃp trŒ. 
Tr® vÆn hóa,thông khí trŒ hå tiêu,ÇiŠu 
huy‰t thÃt tinh cung,trøc phong thÃp 
kinh låc,kiŒn tÿ hòa thÃp,sÖ can, ích 
thÆn. 
Tiêu hòn cøc quanh bËn,bøng nóng 
ho¥c sôi bøng do lånh bøng. 
Lš,hòa Tÿ,vinh huy‰t,ÇiŠu bào cung.TrÎ 
tº cung xuÃt huy‰t, phù thûng, trÜng 
hà. 
VÆn trung tiêu, hóa thÃp trŒ ÇiŠu Bàng 
Quang, khu phong hàn,l®i hå tiêu. 
 
Thanh huy‰t nhiŒt Ç¶c, ÇiŠu hòa vinh, 
thông hå tiêu, m¡t m© do thi‰u máu. 
HuyŒt khám và trÎ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng. 
SÜng håch bËn, lâm lÆu. 
SÖ kinh hoåt låc,ôn kinh ích trung khí. 
 
ñau ru¶t dÜ, tích tø hòn cøc, thoát vÎ 
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Phúc K‰t   (tâm-ñT.BQ.tÿ) 
 
ñåi Hoành  
   (GH.ThÆn+Âm duy,ñT.tÿ) 
Phúc Ai                 (ñT.tÿ) 
 
Th¿c ñ¶c            (thÆn-tÿ) 
 
Thiên Khê       (ph‰-vÎ-tÿ) 
 
Hung HÜÖng  
 
Chu Vinh              (tÿ-vÎ-) 
 
ñåi Bao  (can-tâm bào-tÿ) 

 
T.14 

 
T.15 

 
T.16 

 
T.17 

 
T.18 

 
T.19 

 
T.20 

 
T.21 

 
 

bËn,ho¡c loån. 
ñau tØ rÓn thÓc lên tim,tiêu chäy, ti‹u 
nhiŠu. 
RÓi loån Çåi trÜ©ng, tiêu ra nÜ§c lÕng 
ho¥c ki‰t. 
ñau quanh rÓn,lånh bøng, Çi cÀu ra 
máu mÛi. 
ThÆn tÿ khí suy có nÜ§c chäy l†c †c nÖi 
cách måc. 
NÃc cøc, Çau sÜ©n,viêm nh†t vú, viêm 
khí quän. 
TÙc sÜ©n ng¿c n¢m không trª mình 
ÇÜ®c. 
NÖi phân phÓi chÃt b°,trÎ bŒnh æn nuÓt 
không xuÓng,ra nhiŠu dãi nh§t. 
ñåi låc thÓng nhi‰p các bó  låc gân 
cÓt.TrÎ Çau nhÙc gân cÖ toàn thân. 
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ChÙc næng khí hóa cûa huyŒt 

Trên ÇÜ©ng kinh can 

                         
TH− T� CÑA HUY�T 

 

       
KÝ 

HI�U 

                              
CH−C NˆNG KH´ H¹A CÑA HUY�T 

ñåi ñôn   (m)    (tâm-can)    T  
 
                 
 
Hành Gian  (h)                    V  
       
 
Thái Xung   (t)                 D/N 
        
 
Trung Phong   (k) (ñT+ BQ) K 
               
 
Lãi CÃu                                L   
 
Trung ñô                           Kh   
 
 
 
TÃt Quan 
 
Khúc TuyŠn  (th) (BQ.C )     H 
        
 
Âm Bao                 
 
Túc NgÛ Lš              (BQ.C ) 
 

C.1 
 
 
 

C,2 
 
 

C.3 
 
 

C.4 
 
 

C.5 
 

C.6 
 
 
 

C.7 
 

C.8 
 
 

C.9 
 

C.10 
 

SÖ ti‰t quy‰t khí, hÒi nghÎch (Çau 
bøng kinh qu¢n quåi bÃt tÌnh ),thanh 
thÀn chí, ÇiŠu kinh, hòa vinh, lš hå 
tiêu. 
Ti‰t can hÕa, lÜÖng huy‰t nhiŒt, 
thanh hå tiêu, t¡t phong dÜÖng, 
thông khí trŒ. 
Bình can, lš huy‰t, thông låc ,thanh 
tÙc can hÕa,sÖ ti‰t thÃp nhiŒt hå 
tiêu,ÇiŠu kinh nguyŒt. 
SÖ can, thông låc ª gan, ª bøng 
dÜ§i,ÇÜ©ng niŒu, sinh døc làm giäm 
Çau tÙc. 
TrÃn thÓng ª tº cung, ª dÎch hoàn, 
sÖ can, l®i khí, thông låc. 
Tiêu viêm ª gan, trØ thÃp tí ª hå chi 
làm chân. c£ng Çau do th©i ti‰t khi  
nóng khi lånh. Viêm gan cÃp, rong 
kinh. 
ChÌ thÓng phong, tiêu viêm ª kh§p 
gÓi. 
Ti‰t can hÕa, thanh thÃp nhiŒt,thÜ 
cân låc, thông hå tiêu, l®i bàng 
quang. 
TrÃn thÓng thÀn kinh giäm Çau ª 
bøng dÜ§i, lÜng ,Çùi, háng. 
TrØ phong nhiŒt ª bøng dÜ§i, ÇÜ©ng 
niŒu,sinh døc. 
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Âm Liêm 
CÃp Måch 
ChÜÖng Môn                            
(GH.Tångh¶i+Tÿ.C ) 
 
Kÿ Môn    
(GH.ñªm +Âm duy.C ) 

C.11 
C.12 
C.13 

 
 

C.14 

Ch»a bŒnh hi‰m mu¶n. 
SÜng Çau, suy nhÜ®c sinh døc. 
Tán hàn ª ngÛ tång, hóa tích hàn trŒ 
trung tiêu,tiêu Çàm Ù, tr® vÆn hóa 
trung tiêu.HuyŒt H¶i cûa Tång. 
Tán huy‰t nhiŒt, hòa bi‹u lš, bình 
can, hóa Çàm, tiêu Ù, l®i khí trÎ bôn 
ÇÒn, tiêu viêm ª gan, mÆt, sÜ©n 
ng¿c. 
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ChÙc næng khí hóa cûa huyŒt 

Trên ÇÜ©ng kinh vÎ 
 

                       
TH− T� CÑA HUY�T 

 

      
KÝ 

Hi�U 

                                  
CH−C NˆNG KH´ H¹A CÑA HUY�T 

ThØa KhÃp    
(GH.DÜÖng kiŠu+Nhâm, 
can,vÎ ) 
TÙ Båch       (can-Çªm-vÎ ) 
C¿ Liêu (DÜÖngkiŠu.can,vÎ)  
ñÎa ThuÖng 
(GH.ñT.+D.KiŠu,can,BQ.vÎ) 
ñåi Nghênh           (can.vÎ) 
 

Giáp Xa                 (can.vÎ) 
Hå Quan      
(GH.ñªm,tâm.thÆn,can) 
ñÀu Duy   (GH.ñªm,can) 
 
Nhân Nghênh     
(GH.ñªm,ph‰.vÎ) 
Thûy ñ¶t             (ph‰.vÎ) 
 
Khí Xá             (ph‰-tÿ-vÎ) 
 
Khuy‰t BÒn     (ph‰-tÿ.vÎ) 
 
Khí H¶                 (ph‰-vÎ) 
 
KhÓ Phòng           (ph‰-vÎ) 
–c � 
Ðng Song            (ph‰.vÎ) 

V.1 
 
 
V.2 
V.3 
V.4 
    
V.5  
 
V.6 
V.7 
 
V.8 
 
V.9 
 
V.10 
    
V.11 
      
V.12 
      
V.13 
      
V.14   
V.15   

SÖ phong,tán hÕa tà ª m¡t. 
 
 
SÖ can l®i Çªm,trØ phong ,sáng m¡t. 
Môi sÜng, gÓi sÜng, miŒng méo, m¡t lé. 
TrØ phong tà,l®i cÖ quan,thông khí 
trŒ,thông ti‹u. 
Ræng dÜ§i Çau, co giÆt m¥t,cÃm khÄu, 
méo miŒng. 
L®i ræng kh§p hàm, sÖ phong thông låc. 
TrÎ kh§p hàm trên,sÜng ræng có mû,tai 
có mû,hËp van tim. 
Khu phong ti‰t hÕa trÎ Çau ÇÀu nhÜ búa 
b°,sáng m¡t. 
ñiŠu khí huy‰t,l®i y‰t hÀu, thanh quän. 
 
Nh»ng bŒnh thu¶c hÀu h†ng,thanh 
quän, tuy‰n giáp. 
TrÎ håch tuy‰n giáp, bÜ§u ª h†ng, ª c° 
,sÜng vai. 
TrÎ hàn nhiŒt vãng lai  ª ng¿c, có nh†t, 
håch ª c° vai. 
Khí nghÎch khó thª, æn không bi‰t 
mùi,ho xÓc. 
Ho Çàm có máu mû. 
Viêm tuy‰n vú. 
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NhÛ Trung 
NhÛ cæn 
 
BÃt Dung         (trÜ©ng-vÎ) 
 
 
ThØa Mãn        (trÜ©ng-vÎ) 
LÜÖng Môn     (trÜ©ng-vÎ) 
 
Quan Môn             (tÿ-vÎ) 
 

Thái ƒt                (tâm-vÎ) 
Hoåt Nhøc Môn   
                     (tâm-vÎ-can) 
Thiên Xu   
                 (GH. ñT.Tÿ-vÎ) 
 
Ngoåi Læng          (ñT.vÎ) 
 
ñåi C¿      (trÜ©ng-vÎ,BQ.) 
 
Thûy ñåo         (tÿ-vÎ-BQ.) 
 
Quy Lai                  (vÎ-Tt.) 
 

 
Khí Xung       (can-vÎ-BQ.) 
 
B‹ Quan               (can-vÎ) 
 
Phøc ThÓ      (can-thÆn-vÎ) 
 
 
Âm ThÎ          (can-thÆn-vÎ) 

V.16 
      
V.17   
V.18 
      
V.19 
 
      
V.20   
V.21 
      
V.22 
      
V.23   
V.24 
      
V.25 
 
      
V.26 
     
V.27 
 
V.28 
     
V.29 
 
     
V.30 
     
V.31 
    
V.32 
     
V.33 

Thông khí quän, thông tuy‰n vú,sÓt 
lånh,khí ng¡n. 
SÜng vú, n°i håch. 
Lš khí hoåt huy‰t. Thông kinh låc ª vú, 
l®i s»a. 
Hàn Çàm tích tø,lånh bøng, ÇÀy sôi 
bøng,buÒn nôn,thoát vÎ bËn,trÜng hà 
(n°i u bÜ§u ª bøng dÜ§i). 
Sôi bøng, sôi ru¶t. 
ñiŠu trung khí, hòa trÜ©ng vÎ, hóa tích 
trŒ. 
TrÜ§ng khí tích tø Çau quanh rÓn,sÓt rét, 
mình sÜng 
ñiên cuÒng. 
TrÎ lÜ«i cÙng. 
 
SÖ ÇiŠu Çåi trÜ©ng, phò th° hóa thÃp, 
hòa vinh, lš khí ÇiŠu kinh,tiêu th¿c tích 
trŒ ª trÜ©ng vÎ. 
TrÎ sán khí, Çau bøng ,sa xŒ ru¶t.  
 
ñÀy bøng Çau, viêm bàng quang, liŒt 
chi, suy sinh døc. 
Thanh thÃp nhiŒt, thông l®i thûy,l®i bàng 
quang. 
Bôn ÇÒn (tích khí thành khÓi chåy qua låi 
ª bøng dÜ§i do thÆn tích), Çau ti‹u 
trÜ©ng ,Çau b¶ sinh døc. 
ThÜ tôn cân, tán khí nghÎch, ÇiŠu bàng 
quang, hòa vinh huy‰t. 
ñau gân cÖ Çùi,lÜng, gÓi, chân do hàn 
(hàn tí ),t¡c tuy‰n vú, ung thÜ vú do hàn. 
Lånh ÇÀu gÓi, tay chân co rút,båi xu¶i do 
lånh. 
Thông kinh låc, trÎ tê, viêm ÇÀu gÓi. 
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LÜÖng Khâu  (can-tÿ-vÎ)Kh 
      
ñ¶c Tœ          (can-thÆn-vÎ) 
Túc Tam Lš  (t)                     
                   (tÿ-vÎ-can-ñT.) 
 
 

 
ThÜ®ng C¿ HÜ  
                    (GH.ñT.tÿ-vÎ) 
 
ñiŠu KhÄu    (can-thÆn-vÎ) 
 
Hå C¿ HÜ   
           (GH.Ti‹u trÜ©ng-vÎ) 
Phong Long                   L 
                    (GH.Tÿ,can.vÎ)   
Giäi Khê   (h)   (tÿ-vÎ)      K 
 
       
Xung DÜÖng                  N 
 
Hãm CÓc   (m) (thÆn.vÎ)  D    
 
N¶i ñình   (th)                 V 
                          (trÜ©ng-
vÎ)    
 
LŒ ñoài  (k)  (trÜ©ng-vÎ)   T   
 
 
 

   
V.34 
 
V.35   
V.36 
 
 
 
     
V.37 
 
     
V.38 
 
V.39 
     
V.40 
     
V.41 
 
     
V.42 
     
V.43 
   
V.44 
 
 
V.45 

 
TrØ phong, hóa thÃp, thông ÇiŠu vÎ khí, 
hòa trung giáng nghÎch. 
Viêm Çau nhÙc kh§p gÓi do phong tà. 
Lš tÿ vÎ, ÇiŠu trung khí, hòa trÜ©ng, tiêu 
trŒ ,sÖ phong hóa thÃp, thông kinh låc, 
thông khí huy‰t, phò chính,bÒi nguyên, 
b° hÜ t°n,làm månh chân, tæng sÙc,Çu°i 
tà, phòng bŒnh,tæng båch,hÒng cÀu. 
Lš trÜ©ng,hòa vÎ, thông trÜ©ng hóa 
trŒ,tiêu tích,thanh thÃp nhiŒt ª Çåi 
trÜ©ng. 
Lš khí, hoåt huy‰t thÜ cân låc ,ch»a nóng 
nhÙc trong Óng xÜÖng chân. 
Ti‹u trÜ©ng bÃt túc,nh†t vú, Çau gót 
chân, teo chân 
Hòa vÎ khí, hóa Çàm thÃp, phong ngÙa, 
mŠ Çay. 
B° vÎ phò tÿ khí ,hóa thÃp trŒ, thanh vÎ 
nhiŒt,ÇÎnh thÀn chí, bao tº ÇÀy tÙc, liŒt 
bàn chân không nâng ngºa lên ÇÜ®c. 
Phò vÎ ,hóa thÃp, thæng dÜÖng ,ÇÎnh 
thÀn. ñau ræng. 
TrÎ nÜ§c trÜ§ng ª sÜ©n ng¿c, phù m¥t, 
m¡t,toàn thân. 
Thông giáng vÎ khí, thanh ti‰t nhiŒt, lš 
khí trÃn thÓng,hòa trÜ©ng, hóa trŒ, trÎ 
bao tº thòng, bao tº nhiŒt. 
Thông kinh, hòa VÎ, chÓng quy‰t nghÎch 
làm môi m¥t co giÆt, sÖ ti‰t tà nhiŒt 
trÜ©ng vÎ,thanh thÀn chí. 
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ChÙc næng khí hóa cûa huyŒt 
Trên ÇÜ©ng kinh thÆn 

 

                      
TH− T� CÑA HUY�T 

 

       
KÝ 

HI�U 

                                  
CH−C NˆNG KH´ H¹A CÑA HUY�T 

DÛng TuyŠn  ( m)         T   
 
    
Nhiên CÓc   (h)             V    
Thái Khê   (t)             D/N 
 
 
ñåi Chung                    L    
Thûy TuyŠn                Kh    
Chi‰u Häi  
           (GH.Âm kiŠu -Th)    
 

Phøc LÜu   (k)              K     
                      (ñT.BQ.Th) 
 
 
Giao Tín             (ñT-Th) 
 
Trúc Tân      (can-BQ.Th)     
 
Âm CÓc  (th) (tÿ-thÆn)  H    
 
Hoành CÓt    
          (trÜ©ng-vÎ-BQ-Th)     
ñåi Hách   
         (GH.Xung måch-Th) 
 
Khí HuyŒt  (thÆn+Xung) 

Th.1 
 
     
Th.2   
Th.3 
 
 
Th.4     
Th.5    
Th.6 
     
 
Th.7 
 
 
    
Th.8 
 
Th.9 
 
Th.10 
       
Th.11 
     
Th.12 
      
 
Th.13 

Thanh thÆn nhiŒt, giáng âm hÕa,giäi 
quy‰t nghÎch,khai khi‰u, ÇÎnh thÀn, cÃp 
cÙu tÌnh não,hå áp huy‰t,chÌnh thÀn 
kinh. 
ThÓi thÆn nhiŒt,sÖ quy‰t khí, lš hå tiêu. 
TÜ thÆn âm,thông thÆn thûy, thanh nhiŒt, 
månh lÜng gÓi, thÓi hÜ nhiŒt, tráng 
nguyên dÜÖng, lš bào cung. 
ñiŠu thÆn, hòa huy‰t, b° tinh thÀn. 
Thông ÇiŠu kinh ,huy‰t ª hå tiêu. 
Thông kinh, hòa vinh,ti‰t hÕa,thæng thûy 
mát h†ng,thanh nhiŒt, thanh thÀn chí 
,thông Âm KiŠu Måch. 
B° thÆn âm, nhuÆn táo, ÇiŠu hòa  
dÎch,thûy, mÒ hôi, ÇiŠu thÆn khí,mát 
thÆn,thanh khº thÃp nhiŒt, tiêu trŒ hå 
tiêu,bàng quang. 
Tán khí k‰t làm bí Çåi ti‹u tiŒn,Çau bøng 
dÜ§i,Çau sinh døc. 
Chu¶t rút b¡p chân,viêm thÆn, bàng 
quang,dÎch hoàn. 
SÖ ti‰t quy‰t khí, thanh nhiŒt, trØ thÃp, 
thông bi‹u,tÜ thÆn, l®i hå tiêu. 
Sa tr¿c trÜ©ng mãn tính,thoát vÎ, viêm 
ti‹u,ngÛ lâm 
TrÎ teo  Çau sinh døc,di tinh, xích,båch 
Çái. 
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TÙ Mãn  
(GH.Xung  måch,can.Th)    
Trung Chú  (tâm-ñT.Th) 
 
Hoang Du   
        (GH Xung måch-Th) 
ThÜÖng Khúc   
                  (trÜ©ng-vÎ.Th) 
Thåch Quan                  
              ( can,ñT.,BQ.Th) 
 
 

Âm ñô   
(GH.Xung måch, tÿ vÎ.Th ) 

Thông CÓc   
                  (tâm-tÿ-vÎ-Th) 
 
 
U Môn  
(GH.Xung måch+tâm VÎ+ 
can.Th). 

B¶ Lang     (tâm-ph‰-Th) 
ThÀn Phong   (ph‰-vÎ-Th) 
 
Linh KhÜ    
   (tâm-vÎ,mŒnh môn-Th) 

 
ThÀn Tàng  (can-ph‰.Th) 
 
Ho¥c Trung   (can-ph‰+  
Måch Nhâm-Th). 
Du Phû         (ph‰-vÎ-Th) 

 
 
Th.14 
     
Th.15 
 
 Th.16 
 
 Th.17 
     
Th.18 
    

   
 
Th.19 
    
Th.20 
 
 
 
Th.21 
  
 
 

Th.22    
Th.23 
     
Th.24 
 
 
 

Th.25 
     
Th.26 
  
Th.27 
 

Tinh hoa træm måch hÜ§ng vŠ âm hóa 
khí. TrÎ bôn ÇÒn,kinh nguyŒt, vô sinh,tiêu 
chäy,nhiÍm trùng niŒu Çåo. 
Ác huy‰t tø quanh rÓn,bøng lånh cÙng 
nhÜ Çá,bôn ÇÒn. 
Bøng dÜ§i nhiŒt làm phân khô cÙng, làm 
bón gây Çau lÜng. 
ñiŠu Xung Måch, l®i hå tiêu, thanh thÆn 
nhiŒt, sÖ quy‰t khí. 
RÓi loån k‰t tràng, trÃn thÓng trÜ©ng vÎ. 
 
TriŒt sän, khí huy‰t k‰t khÓi có mû làm 
Çau bøng dÜ§i, làm t¡c Çåi ti‹u tiŒn. 
 

 
Thông thûy tích, th¿c tích, tiêu hóa kém. 
 
K‰t hòn cøc nÖi hông sÜ©n làm Çau 
tim,ng¿c,làm æn không vào ói ra,làm Çau 
m¡t khóe trong. 
 

TrÃn thÓng bøng, sÜ©n ,tim, ng¿c,bao tº 
do co th¡t. 
 

Giáng khí t¡c ª ng¿c làm håi tâm ph‰.    
Tiêu viêm vú,trÃn thÓng sÜ©n ng¿c, cÀm 
ho. 
NÖi hóa khí cûa thÆn âm h®p v§i dÜÖng 
khí hóa thÀn,thông tuy‰n vú,thông, giäm 
Çau thÀn kinh liên sÜ©n. 
Thông khí chËn ÇÀy ng¿c làm cÙng gáy, 
sÜ©n. 
Thông khí v§i Nhâm Måch, giäi t¡c sÜng 
ng¿c làm khó thª. 
Tiêu viêm, tiêu Çàm, ÇÎnh suyÍn,trÃn 
thÓng nÖi sÜ©n, ng¿c, bøng. 
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chÙc næng khí hóa cûa huyŒt 
trên ÇÜ©ng kinh Çªm 

                 
 
 

                      
TH− T� CÑA HUY�T 

 

      
KÝ 

HI�U 

                                   
CH−C NˆNG KH´ H¹A CÑA HUY�T 

ñÒng Tº Liêu    
       ( GH.ñT.+Tat,can+ñ) 
Thính H¶i       
               (can-Çªm-thÆn) 
Thu®ng Quan   
               (can-Çªm-thÆn) 
Hàm Y‰n        
            (GH.VÎ,can+Çªm) 
HuyŠn LÜ    
     (GH.Tat.+vÎ ,can,Çªm) 
HuyŠn Ly 
 
 
Khúc MÃn (Khúc Tân ) 
       (tâm+can+Çªm+BQ) 
 
SuÃt CÓc        (GH.BQ.ñ) 
 

Thiên Xung     (can-vÎ-ñ) 
 
Phù Båch(GH. BQ.Ph‰.ñ) 
ñÀu Khi‰u Âm  
          (GH.BQ. can+Çªm) 
Hoàn CÓt        (can,Çªm) 
 
Bän ThÀn        (can-Çªm) 

 ñ.1 
      
ñ.2 
     
ñ.3 
     
ñ.4 
 
ñ.5 
     
ñ.6 
 
      
ñ.7 
 
      
ñ.8 
      
ñ.9 
      
ñ.10 
ñ.11 
     
ñ.12 
 
ñ.13   

SÖ kinh, thông khí,khu phong ti‰t nhiŒt, 
chÌ thÓng minh møc. 
SÖ thông khí cÖ, thanh ti‰t thÃp hÕa 
can,Çªm, trøc phong tà, khai nhï khi‰u. 
Co giÆt liŒt m¥t sùi b†t mép, tai ù nhÜ ve 
kêu, sâu  ræng trên. 
Bong gân c°,cÙng Çau ÇÀu, c°,gáy,ræng, 
nhai khó,h¡t hÖi,ù tai, hoa m¡t. 
TrÎ co giÆt, Çau ÇÀu, Çau ræng.RÓi loån tiŠn 
Çình.              
Phøc hÒi chÙc næng ÇÀu s†.Çau ÇÀu do 
nhiŒt lan xuÓng m¡t,da sÜng ÇÕ,phù sÜng 
ÇÕ da m¥t. 
TrÃn thÓng thÀn kinh tam thoa,Çau hai góc 
ÇÀu,sÜng m¥t,má,ræng,cÖ hàm,co giÆt cÖ 
m¥t. 
Giäi Ç¶c thÀn kinh (say rÜ®u,thuÓc lá,ng¶ 
Ç¶c thuÓc..) 
TrÃn thÓng phong, viêm ræng,l®i, tuy‰n 
giáp. 
Thông ,tiêu viêm ph‰ khí quän. 
TrÃn thÓng, tiêu viêm tuy‰n giáp, gáy, tai, 
h†ng ,ng¿c 
TrÃn thÓng sÜng Çau ÇÀu, m¥t, c°, gáy, 
ræng ,má. 
CÙng c° gáy ,sÜ©n, ng¿c do phong. 
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DÜÖng Båch (GH.VÎ+ñT+ 
     DÜÖng duy ,can,Çªm) 
ñÀu Lâm KhÃp  (GH.BQ+ 
     DuÖng duy,can,Çªm ) 
Møc Song       (can,Çªm) 
Chánh Dinh     (can,Çªm) 
 
ThØa Linh (can-Ç©m,ph‰) 
Não Không (can-Çªm-vÎ) 
Phong Trì     (GH.DÜÖng 
duy,can-Çªm-thÆn) 
Kiên Tïnh    
(GH.Tat+vÎ+can+Çªm+ 
D.duy) 
Uyên DÎch     
TrÃp Cân  
           (ph‰-vÎ-can+Çªm) 
NhÆt NguyŒt             
      ( GH.Tÿ+D.duy+Çªm) 
Kinh Môn   
           (GH.ThÆn,vÎ, Çªm) 
ñ§i Måch    
           (can-Çªm-tÿ-thÆn) 
NgÛ Khu (can-ph‰+Çªm) 

 
Duy ñåo   
             (ñT.Tt. can,Çªm ) 
CÜ Liêu            (can,Çªm) 
 

Hoàn Khiêu    
                (can-Çªm-thÆn) 
Phong ThÎ        (can,Çªm) 
Trung ñ¶c 
                (can-Çªm-thÆn) 
TÃt DÜÖng Quan 

ñ.14 
      
ñ.15 
      
ñ.16   
ñ.17  
   
ñ.18   
ñ.19 
ñ.20 
    
ñ.21 
 
      
ñ.22   
ñ.23 
    
ñ.24 
 
ñ.25 
      
ñ.26  
  
ñ.27  
  
ñ.28   
      
ñ.29  
       
ñ.30  
     
ñ.31   
ñ.32  
    
ñ.33  

Khu phong,ti‰t hÕa ,tuyên khí, minh møc. 
 
CÀm chäy nÜ§c m¡t, tiêu viêm k‰t måc, 
minh møc. 
Tán phong nhiŒt, minh møc. 
Sâu ræng trên làm Çau nhÙc, cÙng miŒng 
mép.  
Trøc phong hàn ª não, viêm mÛi dÎ Ùng. 
Phong làm Çau ÇÀu lan t§i ræng,hàm,m¡t. 
TrØ phong giäi bi‹u nhiŒt, thanh  nhiŒt, 
thông nhï,møc,l®i kh§p. 
TrÃn thÓng vai, lÜng, c° gáy, viêm tuy‰n 
vú. 
 
Tay y‰u dÖ không n°i,sÓt lånh, lª mã Çao. 
ThÜ ng¿c, thông khí ª ng¿c bøng,sÜng t¡c 
tuy‰n vú. 
SÖ Çªm khí, hóa thÃp nhiŒt, hòa trung 
tiêu,Çau gan.  
Ôn thÆn hàn,dÅn thûy thÃp, giáng vÎ 
nghÎch. 
ñiŠu Ç§i måch,ÇiŠu vinh huy‰t, tÜ can, 
thÆn, lš hå tiêu, l®i thÃp nhiŒt. 
Tä h¶i nhiŒt ª lÜng, ÇÀu (làm mÛi khô, 
nghËt, m¡t m©) cÙng lÜng nÄy ngÜ®c. 
SÖ khí trŒ,trÃn thÓng  lÜng, bøng, lš Çåi 
ti‹u trÜ©ng. 
ñau tØ lÜng t§i bøng, Çau tØ vai Ç‰n tay 
không dª lên ÇÜ®c. 
SÖ tán phong thÃp kinh låc,thông kinh låc 
khí trŒ làm månh lÜng gÓi. 
Trøc phong ª hå chi. 
TrÃn thÓng phong hàn ª cÖ b¡p chân, Çùi. 
 
Phong thÃp làm cÙng gÓi,co rút gân, tê 
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DÜÖng Læng TuyŠn(t ) H     
                   (can-Çªm-tÿ) 
 
DÜÖng Giao 
(GH.D.duy,tâm-thÆn-ñ)) 
Ngoåi Khâu               Kh 
                    (can-thÆn-ñ)   
Quang Minh)              L 
                     (GH.Can-ñ )  
DÜÖng Phø  (h )           K  
                 
HuyŠn Chung  
(GH.VÎ+Tûy h¶i,can,Çªm ) 
 

Khâu KhÜ   (can-tÿ)      N   
 
Túc Lâm KhÃp   (m)     D 
(GH.ñ§i måch,can-thÆn) 
 
 
 
ñÎa NgÛ H¶i 
HiŒp Khê   (th)             V 
                   (can-Çªm-vÎ)   
Túc Khi‰u Âm  (k)        T 
                       (can-Çªm)   
 
 

      
ñ.34 
 
     
ñ.35 
   
ñ.36 
      
ñ.37 
  
ñ.38 
      
ñ.39 
 
   
ñ.40 
    
ñ.41 
 
 
      
 ñ.42  
ñ.43 
      
ñ.44 

c£ng chân. 
Thanh Çªm nhiŒt,thanh nhiŒt thÃp trŒ kinh 
låc, trøc phong tà ª gÓi mông,thÜ cân 
måch, månh gân cÓt. HuyŒt H¶i cûa gân. 
Trøc hàn tš,cÜ§c khí, Çau thÀn kinh t†a, 
Ç¡ng h†ng, nhÒi máu cÖ tim. 
TrÃn thÓng phong hàn ª chân.TrÎ viêm gan 
mÆt. 
Trøc phong hàn nhiŒt ª chân, teo chi m¶t 
bên, làm sáng m¡t. 
Tiêu viêm Ça kh§p, thanh Çªm nhiŒt, nhÙc 
tÙ chi. 
Ti‰t Çªm hÕa, thanh tûy nhiŒt (nóng trong 
xÜÖng),trøc phong thÃp kinh låc .Chû 
xÜÖng tûy.HuyŒt Tûy h¶i. 
Trøc tà bán bi‹u bán lš, sÖ can, l®i Çªm, 
thông låc, sÖ quy‰t khí, hóa thÃp nhiŒt. 
Thanh nhiŒt, tÙc phong, minh møc, thông 
nhï,hóa Çàm nhiŒt, sÖ khí trŒ can Çªm. 
Thông ÇiŠu ñ§i Måch, 
HuyŒt khám và thông tuy‰n vú bÎ t¡c, 
sÜng, bÜ§u. 
Tiêu viêm (  ª vú, lÜng, chân, m¡t). 
Thanh nhiŒt, tÙc phong, chÌ thÓng vÎ hàn. 
 
SÖ can viêm nhiŒt,tÙc phong dÜÖng,thanh 
can Çªm, giáng khí tr†c (hå áp huy‰t). 
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chÙc næng khí hóa cûa huyŒt 
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trên ÇÜ©ng kinh bàng quang 
 

                     
TH− T� CÑA HUY�T 

                  

         
Kš hiŒu 

                                 
ChÙc næng khí hóa cûa huyŒt 

Tình Minh    GH.Tt+vÎ+ 
dÜÖng,âm kiŠu,can,thÆn  
Toän Trúc             (can) 
Mi Xung            (can,vÎ) 
Khúc Sai         (can-ph‰) 
 
NgÛ XÙ           (can-tâm) 
 
ThØa Quang        
               (can-tâm-ph‰) 
Thông Thiên         (ph‰) 
 
Låc KhÜ§c 
 
Ng†c ChÄm 
 
Thiên Trø 
 
ñåi Tr» (Mñ-BQ-Tt-Tat-
ñªm+can+thÆn)      
(thông dÜÖng) 
 
 

Phong Môn      (GH.VÎ+ 
ñÓc,can)     ( nhiŒt phû ) 
 
 
 
Ph‰ Du         (nhiŒt phû) 

   BQ.1 
 
   BQ.2 
   BQ.3 
   BQ.4 
    
   BQ.5 
    
   BQ.6 
   
   BQ.7 
    
   BQ.8 
    
   BQ.9 

 
BQ.10 

 
BQ.11 

 
 

 
 

BQ.12 
 
 
 
 

SÖ phong, thông låc, ti‰t hÕa thanh 
nhiŒt, tÜ thûy minh møc. 
SÖ phong minh møc. 
ñau trán, chóng m¥t, Ç¶ng kinh. 
M¡t kém, máu cam ,mÛi dÎ Ùng, Çau 
ÇÀu gáy do hÕa vÜ®ng. 
SÓt hàn nhiŒt, c¶t sÓng cong ngÜ®c 
phía sau. 
Tæng thÎ l¿c, mÛi mÃt mùi, mºa Ç¡ng. 
 
Các bŒnh vŠ mÛi, thông ph‰ khai khi‰u 
ra mÛi. 
Tan huy‰t tø ª måch máu nÖi ÇÀu và 
m¡t. 
Khai thông mÛi, m¡t, ÇÀu. 
 
ñau, cÙng ÇÀu, c°, gáy, choáng váng 
mÃt t¿ chû. 
TrØ phong,giäi tà bi‹u nhiŒt, thÜ cân 
måch,ÇiŠu cÓt ti‰t, chû xÜÖng kh§p.CÓt 
h¶i huyŒt.TrÎ co rút vËo 
c°,gáy,vai,lÜng,Çau ÇÀu gÓi,nóng 
ng¿c. 
 
TrÎ phong nhiŒt làm lª ung nh†t,ung 
thÜ có mû,mŠ Çay,giäi ho cäm cúm hàn 
nhiŒt,viêm mÛi dÎ Ùng, chäy nÜ§c 
mÛi,nhÙc ÇÀu chóng m¥t, thông khí 
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Quy‰t Âm Du  
               (tâm bào du) 
 
 
Tâm Du 
 
 
 
 
 
 
 
ñÓc Du        ( tâm+ñÓc) 
 
 
 
 
 
 
 
Cách Du     (tâm-can-vÎ) 
 
 
 
 
  
 
 
 

BQ.13 
 
 
 
 
 
 

BQ.14 
      
 

 
BQ.15 

 
 
 
 
 
 
 

BQ.16 
 
 
 
 
 
 
 

BQ.17 
 
 
 
 
 
 
 

huy‰t thÜ®ng tiêu,tä nhiŒt toàn thân. 
ñiŠu ph‰, lš khí ,b° lao t°n,thanh thÓi 
hÜ nhiŒt, hòa vinh huy‰t, trÎ måch nhäy 
nhanh, sùi b†t mép,bÜ§u khí ,nóng âm 
Ì xÜÖng cánh tay,còi xÜÖng,bŒnh thu¶c 
ph°i, ng¿c, ho, suyÍn,mÒ hôi,miŒng 
lÜ«i khô, khí nghÎch,và tæng cÜ©ng 
kháng bŒnh. 
Giäi b‰ khí nghÎch nÖi tâm bào làm t¡c 
nghën tim ng¿c,các bŒnh thu¶c tim,chi 
lånh,hàn khí ª ng¿c làm nghËn, Çau, 
nôn,rÓi loån tim,thÀn kinh suy nhÜ®c. 
ñiŠu khí, lš huy‰t,dÜ«ng tâm,an thÀn, 
thanh thÀn chí, trÎ Çau tim, tim ÇÆp 
không ÇŠu, tâm trúng phong n¢m khó 
thª m¶t bên, æn vào ói ra,tâm khí bÃt 
túc hay quên,hÓt hoäng,bŒnh thu¶c 
van tim, câm, tâm thÆn bÃt giao,chÙc 
næng hành khí hoåt huy‰t,thanh nhiŒt 
hóa Çàm. 
ñiŠu khí huy‰t toàn thân chuy‹n hÒng 
cÀu ra båch cÀu làm tiêu viêm,ghÈ 
ngÙa. Liên hŒ tâm, thông ñÓc måch, 
chuy‹n khí huy‰t qua c¶t sÓng lên 
não,b° não nuôi dÜ«ng hŒ thÀn kinh.TrÎ 
viêm Çau vùng tim,tuy‰n vú,røng tóc, 
co th¡t cÖ hoành làm nÃc cøc,sôi ru¶t, 
sÓt lånh,Çau vai, lÜng, cÙng vËo c°. 
TrÎ bŒnh liên quan Ç‰n cÖ hoành, nhÜ 
co th¡t,khó thª, nôn, nÃc cøc,máu có 
Ç¶c nhÜ nhiÍm trùng,dÜ ÇÜ©ng,huy‰t 
nhiŒt,dÎ Ùng mŠ Çay, huy‰t hÜ, hËp 
th¿c Çåo,viêm bao tº, Çau thÜ®ng 
quän,æn không xuÓng,phong toát mÒ 
hôi,sÜng h†ng,hóa Ù tích tø,thanh l†c 
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Di Du              (tøy tång) 
 
Can Du 
 
 
 
 
 
ñªm Du           (ph‰-vÎ ) 
 
 
 
 
Tÿ Du 
 
 
VÎ Du    
 
 
 
 
Tam Tiêu Du    
                   ( ngÛ tång) 
 
 
 
ThÆn Du 
 
 
 
 
 
Khí Häi Du 
 

 
 (huyŒt      
m§i) 
  BQ.18 
 
 
 
 
 

BQ.19 
 
 
 
 
   BQ.20 
 
 
   BQ.21 
 
 
 
   
  BQ.22 
 
 
 
 

BQ.23 
 
 
 
 
 
  BQ.24 
 

huy‰t hÜ bÎ nhiÍm Ç¶c,m« trong máu, 
hòa vÎ thÜ hung, b° hÜ t°n. 
Liên hŒ tøy tång Ç‹ khám và ch»a bŒnh 
ti‹u ÇÜ©ng. 
Tiêu tan ngÜng Ù, ÇiŠu khí trŒ,trØ thÃp 
nhiŒt can Çªm, thông gan khí, l®i mÆt, 
thÜ cân, b° vinh huy‰t ,ÇÎnh thÀn, minh 
møc. BŒnh thu¶c gan,gân co rút Çau 
sÜ©n, nách, rÓn, qu¥n bøng, v†p bÈ, 
m¡t tr®n ngÜ®c, Çau hai ÇÀu mày. 
Thanh Çªm hÕa,ti‰t tà nhiŒt can Çªm, 
trØ thÃp nhiŒt, lš khí, hòa vÎ, thÜ ng¿c. 
TrÎ Ç¡ng miŒng, sÜng håch nách,h†ng 
khô Çau, nóng xÜÖng. ñªm hÜ sinh 
nhút nhát làm viŒc không qûa quy‰t. 
Phò th° trØ thÃp thûy,ÇiŠu lš khí, tr® 
vÆn hóa ,hòa vinh huy‰t, tæng tính hÃp 
thø,ÇiŠu hòa lÜ®ng ÇÜ©ng . 
ñiŠu vÎ khí,tÜ dÜ«ng vÎ âm, hóa thÃp, 
tiêu trŒ, tæng cÜ©ng tiêu hóa.Ch»a các 
bŒnh vŠ tiêu hóa nhÜ khát,nôn khan ra 
b†t,Çói không muÓn æn,không sinh da 
thÎt,bao tº nóng,lånh,æn không xuÓng. 
ñiŠu khí huy‰t, ÇiŠu thûy hÕa, l®i thûy 
thÃp,hòa tam tiêu, giäi m¶c th° bÃt 
hòa,tiêu viêm các loåi,trÎ bŒnh tång phû 
tích tø không thông,ti‹u ÇÜ©ng, månh  
tiêu hoá và hÃp thø cûa tÿ vÎ. 
B° tång thÆn, chÃn khí hóa, ích thûy 
tráng hÕa, ÇiŠu thÆn khí, trØ thÃp thûy, 
sáng m¡t, l®i lÜng xÜÖng, râu, tóc,não 
tûy,thông khi‰u ra tai. TrÎ các v‰t nám 
Çen tr¡ng,nói mÃt ti‰ng,bŒnh phø 
khoa, sinh døc,ÇÜ©ng niŒu,Çái 
ÇÜ©ng,tê liŒt. 
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ñåi TrÜ©ng Du        
    (thÆn ,ti‹u trÜ©ng-vÎ ) 
 
Quan Nguyên Du 
       (can-tÿ-thÆn dÜÖng) 
 
 
 
 
Ti‹u TrÜ©ng Du  
 
 
 
 
 
Bàng Quang Du    
                (can-thÆn hàn) 
 
 
 
Trung L» Du  
                 (can+trÜ©ng) 
 
Båch Hoàn Du  
             (can+ trÜ©ng vÎ) 
 
 
 
 
ThÜ®ng Liêu 
 
ThÙ Liêu             (can) 

 
 
 

BQ.25 
 
 

BQ.26 
 
 
 
 
 

BQ.27 
 
 
 
 
 

BQ.28 
 
 
 
 

BQ.29 
 
     
BQ.30 
 
 
 
 
 

BQ.31 
 

BQ.32 

Ôn hå tiêu khº thÃp tr†c,ÇiŠu khí ích 
nguyên,b° thÆn hÜ, hòa vinh huy‰t, lš 
kinh Ç§i.TrÎ Çau lÜng gÓi,trÎ,xuÃt huy‰t 
tº cung,kinh nguyŒt Çau lÜng,liŒt chân, 
giúp trí nh§. 
Lš khí hóa trŒ vÎ, Çåi, ti‹u trÜ©ng, l®i 
lÜng,chân ,gÓi, bŒnh ÇÜ©ng ru¶t Çau 
quanh rÓn và bøng dÜ§i. 
Hóa thÃp trŒ, lš hå tiêu, månh lÜng gÓi, 
tiêu viêm,chû ÇiŠu hòa khí gan,tÿ,thÆn 
dÜÖng, chÌnh lÜ®ng ÇÜ©ng, muÓi, 
huy‰t. TrÎ ti‹u ÇÜ©ng ,thi‰u máu,viêm 
BQ.,ru¶t,hÓ chÆu,bŒnh tiêu khát,bŒnh 
tích tø hòn cøc ª phø n». 
Thông lš ti‹u trÜ©ng ,Phân thanh tr†c, 
ÇiŠu Bàng quang,hóa tích trŒ,thanh,l®i 
thÃp nhiŒt. TrÎ viêm xoang chÆu,Çái 
dÀm, bón,Çau tØ dÎch hoàn lên th¡t 
lÜng,Çau lÜng lên tim,tân dÎch ít,ti‹u 
ÇÕ, tiêu khát,ki‰t máu,trï ra máu,Ç§i hå. 
ñiŠu bàng quang,thông hå tiêu, thÀn 
kinh t†a,Çu°i phong thÃp l®i lÜng 
xÜÖng.TrÎ bŒnh ÇÜ©ng niŒu,tuy‰n tiŠn 
liŒt,cÙng c¶t sÓng Çau ngÜ®c lên vai,lª 
sinh døc,trÜng hà,chân lånh co rút. 
TrÎ Çau c¶t sÓng lan xuÓng mông cúi 
ngºa không ÇÜ®c,Çau xÜÖng cùng, 
thÀn kinh hông,viêm ru¶t. 
Thông khí lên ÇÀu ra tÙ chi,trÎ teo cÖ 
tay do liŒt,HÜ nhiŒt làm b‰ t¡c co rút 
gân thÀn kinh t†a,xÜÖng cùng,cÖ hÆu 
môn,sÜng háng, thoát vÎ bËn,viêm hÓ 
chÆu,sa tr¿c trÜ©ng,teo cÖ tay mÃt cäm 
giác,ác m¶ng, di tinh,båch Ç§i. 
BŒnh phø khoa,tiŠn mãn kinh,Çau lÜng 
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Trung Liêu    
            (Çåi ti‹u trÜ©ng) 
 
Hå Liêu         
                (tÿ-can-Çªm) 
 
H¶i DÜÖng          ( ñT.) 
 
ThØa Phò              (ñT.) 
 
Ân Môn                (can) 
Phù Khích      
            (trÜ©ng-vÎ-thÆn) 
Ñy DÜÖng      (GH.Tat.) 
 
 
Ñy Trung (t)(can-tÿ)  H     
 
 
 

Phø Phân         (GH.Ti‹u 
trÜ©ng,can) 
 
 
 

Phách H¶            (ph‰ ) 
 
 
 

Cao Hoang Du 
          (tâm-ph‰-tÿ thÆn) 
 
 
 

 
 
 

BQ.33 
 
 

BQ.34 
 
 

BQ.35 
 

BQ.36 
 

BQ.37 
BQ.38 

 
BQ.39 

  
 

BQ.40 
 
 
 

BQ.41 
 
 

BQ.42 
 
 
 

BQ.43 
 
 
 

BQ.44 

Çùi, thông Çåi ti‹u tiŒn. 
BŒnh viêm phø khoa,huy‰t tr¡ng,thÀn 
kinh hông chân lÜng tê y‰u,sÜng tuy‰n 
tiŠn liŒt,Çau dây ch¢ng,Çau tÙc dÜ§i 
tim. 
Trúng hàn,ti‹u trÜ©ng lånh Çi cÀu phân 
sÓng lÕng,bí ti‹u,bŒnh phø khoa,vô 
sinh,båch Ç§i,sinh døc,kinh nguyŒt. 
Thông thÃp khí hàn nhiŒt n¶i thÜÖng, 
vŠ bài ti‰t, sinh døc,dây ch¢ng, tuy‰n 
tiŠn liŒt. 
ñiŠu dÜÖng khí hå tiêu, rÓi loån Çåi 
tiŒn. 
Bàng quang hàn, sa ru¶t, Çau trï,Çau 
mÕi mông Çùi, ti‹u nhiŠu nÜ§c trong. 
TrÃn thÓng lÜng gÓi do Ù huy‰t. 
V†p bÈ, tiêu viêm trÜ©ng, vÎ, bàng 
quang. 
Thông tam tiêu khí huy‰t,dÎch chÃt toàn 
thân,ÇiŠu thûy Çåo, l®i bàng quang,giäi 
b‰ t¡c thÀn kinh t†a, lÜng,hông,chân. 
Giäi Ç¶c toàn thân,thanh huy‰t, ti‰t tà 
nhiŒt Ç¶c,Çu°i phong thÃp, thÜ cân 
låc,l®i lÜng gÓi, sÜng Çau ÇÀu gÓi hàn 
nhiŒt,có nÜ§c trong gÓi. 
Tê cÙng khu›u tay,tay, vai, c°, lÜng 
mÃt cäm giác,co rút Çau, khó quay c° 
gáy. 
TrÎ ph‰ hàn nhiŒt làm ho suyÍn, c° 
,gáy, Çau gi»a bä vai, viêm màng ng¿c, 
s® lånh, nôn mºa,tä ph‰ lao, mình 
nóng. 
Thæng dÜÖng tæng hÕa khí,phò chính 
khí phòng bŒnh.Thanh nhiŒt, dÜ«ng 
âm, b° hÜ t°n vŠ khí huy‰t,thi‰u máu, 
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ThÀn ñÜ©ng   (can-ph‰) 
 
 
Y  Hy       (tâm-can-ph‰) 
 
 
 
 
 
Cách Quan  
                  (tâm-ph‰-vÎ) 
 
 
HÒn Môn       (tâm-can) 
 
 
 
DÜÖng CÜÖng     
         (Çªm,Tat,Çåi,tiêû     
trÜ©ng ,vÎ) 
 
Ý Xá                 (tÿ-thÆn) 
 
VÎ ThÜÖng          (tÿ-vÎ ) 
 
Hoang Môn       
                   (tam tiêu,vÎ) 
Chí ThÃt          (tÿ-thÆn ) 
Bào Hoang 
 
TrÆt Biên         (can-ñT.) 
 
H®p DÜÖng     
                 (can-tÿ-thÆn) 
ThØa Cân        

 
 

BQ.45 
 
 
 
 
 

BQ.46 
 
 
 

BQ.47 
 
 
 

BQ.48 
 
 
 

BQ.49 
 

BQ.50 
 

BQ.51 
 

BQ.52 
BQ.53 

 
BQ.54 

 
BQ.55 

 
BQ.56 

 

lao, sát trùng. 
Khí nghÎch khó thª, tÙc tim ng¿c bøng, 
c¶t sÓng,vai Çau tÙc Ç‰n lÜng sÜ©n do 
tâm khí bÃt túc. 
Viêm tâm bào,nÃc cøc,khí không thông 
làm nách co rút Çau, h¡t hÖi,Çau tâm 
ph‰ sÜ©n ng¿c lÜng hông bøng,châm 
vào huyŒt bŒnh nhân thª dài kêu y hy, 
khi huyŒt thông,s© tay vào thÃy måch 
ÇÆp. 
Co th¡t th¿c Çåo æn không xuÓng nôn 
ra dãi nh§t,xuÃt huy‰t bao tº,thông khí 
quan làm h‰t Çau nghËn ng¿c do 
phong hàn. 
Lš khí thÜ can, trÎ  rÓi loån chÙc næng 
gan mÆt viêm Çau tim, sÜ©n, ng¿c, 
bøng ,hông do gân rút,æn không 
xuÓng, mºa chua nhiŠu nÜ§c b†t. 
Thanh Çªm,vÎ, hóa thÃp nhiŒt.TrÎ m¡t 
vàng,da vàng, viêm gan mÆt,bao tº,sôi 
bøng tiêu chäy,ki‰t.HuyŒt liên quan 
Ç‰n Çªm,vÎ,tam tiêu,Çåi ti‹u trÜ©ng. 
Tiêu khát do thÆn hÜ mình sÓt, m¡t 
vàng. 
Thông trung tiêu, hòa vÎ lš khí, hóa 
thÃp. 
BŒnh có liên quan Ç‰n tam tiêu, viêm 
t¡c tuy‰n vú 
B° thÆn, ích tinh, l®i ti‹u tháo thÃp. 
TÙc b†ng Çái, bí ti‹u làm sÜng  húp hå 
chi. 
TrÎ các loåi trï,t°n thÜÖng cÖ mông, liŒt 
cÖ dÜ§i. 
Bæng lÆu, thoát vÎ, Çau nhÙc lÜng, gÓi, 
gót chân. 

 
 

41 



42 

                      (can-thÆn) 
ThØa SÖn         (can-ñT.) 
 
Phi DÜÖng   
          (GH. ThÆn,can-tÿ ) 
Phø DÜÖng                 L 
 
Côn Lôn  (h)                K 
                  (can-tÿ-thÆn)  
 
 
B¶c Tham   
                 (GH. D.KiŠu ) 
 
Thân Måch    
           (GH. D.KiŠu,can ) 
 
Kim Môn                  Kh    
 
Kinh CÓt                    N 
                       (can,tâm)   
Thúc CÓt  (m)             D 
                       (can-tâm)  
Túc Thông CÓc  (th )  V     
 
Chí Âm (k) (can)         T    
 
 

BQ.57 
 

BQ.58 
 

BQ.59 
 

BQ.60 
 
 
 

BQ.61 
 
 

BQ.62 
 
 

BQ.63 
 

BQ.64 
 

  BQ.65 
 
  BQ.66 
 

BQ.67 

TrÎ sÜng nách, trï, v†p bÈ, làm månh 
gân chân. 
ñiŠu phû khí ,thæng dÜÖng thÜ cân låc, 
ch»a sa ru¶t, trï, thoát vÎ bËn,tán hàn. 
Khu tán phong thÃp tà ª kinh låc. 
 
ñau sÓng mÛi , chân tê Çau không dÖ  
lên ÇÜ®c. 
Khu phong, hóa thÃp, thông låc, trøc tà 
khí ª kinh Bàng Quang,lš huy‰t trŒ ª 
bào cung, thÜ cân, månh lÜng, b° thÆn 
dÜÖng. 
Khai khi‰u tÌnh thÀn, thông kinh hoåt 
låc làm månh chân, trÎ Çau gót 
chân,gân c° chân. 
Thông ÇiŠu DÜÖng KiŠu Måch,trøc bi‹u 
tà,thÜ cân måch,trÎ phong tÆt, thanh 
thÀn chí. 
Lên cÖn sÓt, Ç¶ng kinh bÃt tÌnh, Çau 
ÇÀu, c°,gót chân ,lÜng ,Çùi. 
TrØ phong tà, ÇÎnh thÀn, thanh não,tä 
hàn ª chân. 
ThÎt giÆt, m¡t m©,loét khóe m¡t,bŒnh 
tâm thÀn. 
Khí xông lên làm Çau ÇÀu, h¡t hÖi,hoa 
m¡t, chäy máu cam. 
SÖ phong tà ª ÇÌnh s†, tuyên khí cÖ hå 
tiêu, hå ÇiŠu thai sän,trÎ sót nhau, có 
thai cÃm châm dÍ sÄy thai.thông thûy 
hàn ª chân. 
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chÙc næng khí hóa cûa huyŒt 
trên måch nhâm 

 
 

                     
TH− T� CÑA HUY�T 

 

         
KÝ HI�U 

                                 
CH−C NˆNG KH´ H¹A CÑA HUY�T 

H¶i Âm         (GH.ñÓc ) 
 
Khúc CÓt 
 
Trung C¿c            (BQ.) 
 
 
 
Quan Nguyên   
                  (GH. Tt.+VÎ) 
 
 
 
Thåch Môn 
Khí Häi 
 
 
Âm Giao   
         (GH. ThÆn+Xung) 
 
ThÀn Khuy‰t    (ñT. VÎ) 
 
 
 

    MN.1 
 
    MN.2 
 
    MN.3 
 
 
 
    MN.4 
 
 
 
 
    MN.5 
    MN.6 
 
 
    MN.7 
 
 
    MN.8 
 
 
 

Viêm niŒu Çåo, l‡ ti‹u nóng, viêm 
tuy‰n tiŠn liŒt. 
Tiêu viêm vùng bàng quang, tº cung, 
dÎch hoàn. 
Ôn ÇiŠu huy‰t thÃt tinh cung, lš hå 
tiêu,tr® khí hóa l®i bàng quang,l®i thÃp 
nhiŒt,(tä ch»a bí ti‹u, viêm ÇÜ©ng ti‹u 
,t¡c ti‹u,bÜ§u vùng hå tiêu). 
BÒi thÆn cÓ bän,b° khí hÒi dÜÖng, ôn 
ÇiŠu thÃt tinh cung,trØ hàn thÃp,phân 
thanh tr†c, ÇiŠu nguyên, tán tà,tiêu 
viêm nhiÍm, Ù k‰t,bäo kiŒn gan tÿ thÆn 
âm dÜÖng.. 
HuyŒt triŒt sän. 
ñiŠu ích tích nguyên khí b° thÆn khí hÜ 
,lš kinh Ç§i, ôn hå tiêu ,khº thÃp tr†c, 
hòa vinh huy‰t. 
Phân thanh tr†c,trÎ khí hÜ hãm, làm 
xuÃt hàn ra khÕi hå tiêu mà không chû 
nåp. 
Ôn thông nguyên dÜÖng,cÃp cÙu hÒi 
dÜÖng cÓ thoát, kiŒn vÆn trÜ©ng vÎ, vÆn 
khí cÖ trÜ©ng vÎ hóa hàn thÃp trŒ.Bøng 
lånh  bÎ mÃt nhiŒt næng. 
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Thûy Phân      (thÆn,tÿ) 
 
Hå Quän         (GH. Tÿ) 
Ki‰n Lš             (tÿ, vÎ ) 
 
Trung Quän   
(GH.VÎ+Tat+Tt+phû h¶i ) 
 
ThÜ®ng Quän   
               (GH. Tÿ VÎ+Tt ) 
C¿ Khuy‰t    
                (GH. Tâm ,vÎ ) 
 
 
CÜu Vï         (GH. ñÓc ) 
 
Trung ñình 
 
Chiên Trung   
                 (vinh-vŒ khí) 
 
 
 
Ng†c ñÜ©ng 
Tº Cung 
Hoa Cái 
TuyŠn CÖ 
 
Thiên ñ¶t 
 
 
Liêm TuyŠn 
 
 
 

    MN.9 
     
   MN.10 
 MN.11 

 
   MN.12 
 
 
   MN.13 
 
   MN.14 
 
 
 
MN.15 

 
MN.16 

 
  MN.17 
 
 
 
 
   MN.18 
   MN.19 
   MN.20 
   MN.21 
 
   MN.22 
 
 
   MN.23 
 
 
 

TrÎ viêm  sÜng thÆn, vÆn tÿ thông l®i 
thûy thÃp. 
Tr® vÆn hóa trÜ©ng vÎ, tiêu trŒ th¿c tích. 
ThÜ lÒng ng¿c, VÆn tÿ, lš khí, hòa vÎ 
tiêu tích ,hóa thÃp. 
Lš trung tiêu ÇiŠu thæng giáng, hòa vÎ, 
khí hóa  thÃp trŒ.Tæng hÃp thø tiêu 
hóa,huyŒt b° toàn thân 
ñÎnh thÀn chí sÖ khí cÖ,lš tÿ vÎ, hóa 
Çàm tr†c, hóa thÃp giáng nghÎch. 
Hóa thÃp trŒ trung tiêu,ÇiŠu lš khí, 
thông hòa vÎ,l®i cách, thanh tâm ÇÎnh 
thÀn,tâm khí bÃt túc, khí huy‰t suy 
nhÜ®c. 
ñÎnh thÀn, thÜ ng¿c, Çau tÙc dÜ§i tim 
làm khó thª 
Trøc hàn ª cách mô làm æn không 
xuÓng. 
Thông khí,ÇiŠu khí giáng nghÎch l®i 
cách, giäi uÃt khí, thanh ph‰ hóa 
Çàm,tæng cÜ©ng vinh vŒ khí, tæng hÖi 
thª,tæng oxy trong máu, tæng hÒng 
cÀu. 
Bình suyÍn. 
TrÎ khåc Çàm nh§t lÅn máu. 
ChÌ thÓng sÜ©n, ng¿c, Ùc, hÀu h†ng. 
Giäi co th¡t th¿c Çåo, co th¡t môn vÎ, 
æn khó nuÓt vào. 
ñiŠu khí cÖ, khai âm thanh quän,tuyên 
ph‰ hóa Çàm, l®i y‰t hÀu. 
 
Thanh hÕa nghÎch, l®i cÖ quan, trØ Çàm 
khí. 
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ThØa TÜÖng 
 
 
 

   MN.24 ñiŠu hòa khí nghÎch âm dÜÖng trên 
m¥t và toàn thân ch»a méo miŒng, liŒt 
m¥t, liŒt chi, sÖ phong tán tà ª 
m¥t,ræng ,m¡t. 
 
 

 
 

 
 

46 



47 

 
 

47 
 



48 

 
 
 

chÙc næng khí hóa cûa huyŒt 
trên måch ÇÓc 

 
 

                     
TH− T� CÑA HUY�T 

 

         
KÝ HI�U 

                                
CH−C NˆNG KH´ H¹A CÑA HUY�T 

TrÜ©ng CÜ©ng 
 
Yêu Du     
           (can-tÿ-thÆn khí) 
Yêu DÜÖng Quan   
          (can-thÆn khí-BQ) 
 
 
MŒnh Môn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mñ.1 
 

Mñ.2 
 

Mñ.3 
 
 
 

Mñ.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thông  Nhâm ñÓc, ÇiŠu trÜ©ng phû, 
thæng dÜÖng. 
ChÌnh c¶t sÓng, tûy sÓng,Çau xÜÖng 
cùng. 
Ôn hå tiêu, thÜ kinh måch, trØ phong 
thÃp,månh lÜng gÓi,Çau th¡t lÜng Ç‰n 
chân lâu næm do hàn thÃp,Çái không t¿ 
chû,Çau chân do lånh, tê liŒt hàn. 
Ôn huy‰t thÃt tinh cung,ÇiŠu thÆn 
khí,khº hàn thÃp hå tiêu, làm Ãm 
chân,månh lÜng gÓi,xÜÖng cùng, liên 
quan Ç‰n Bàng quang trÎ lª loét.(Khi 
cÙu có cäm giác nóng tØ th¡t lÜng vào 
bøng lan ra tÙ chi làm thông khí toàn 
thân ). 
DÅn tâm hÕa vào thÆn âm Ç‹ hóa khí 
bÒi nguyên tæng cÜ©ng khí hóa tâm 
thÆn,tæng cÜ©ng hŒ miÍn nhiÍm,b° 
thÆn dÜÖng,cÓ tinh, chÌ trŒ, thÜ cân, 
hòa huy‰t,ÇiŠu nåp nguyên khí vào 
Çan ÇiŠn chuy‹n qua Tam tiêu du làm 
månh s¿ khí hóa cûa løc phû ngÛ tång 
Ç‹ tæng cÜ©ng khí dinh dÜ«ng và khí 
bäo vŒ cho cÖ th‹,làm månh lÜng gÓi, 
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HuyŠn Khu      (can-tÿ) 
 
 
Tích Trung     (can-thÆn) 
 
Trung Khu     
                  (can,tâm-tÿ) 
 
 
Cân Súc         (can-ph‰) 
 
Chí DÜÖng   
          (tÿ-ph‰-can-thÆn) 
 
 
 
Linh ñài      
         (ph‰-tâm-tÿ-thÆn) 
 
 
ThÀn ñåo     
          (ngÛ tång huyŒt) 
 
 
 
Thân Trø       
             (can-tâm-thÆn) 
 
 

 
 
 
 
 
 

Mñ.5 
 
 

Mñ.6 
 

Mñ.7 
 
 
 

Mñ.8 
 

Mñ.9 
 
 
 
 

Mñ.10 
 
 
 

Mñ.11 
 
 
 
 

Mñ.12 
 
 
 

c¶t sÓng,trÎ viêm tûy sÓng, lånh Óng 
chân,viêm thÆn, ti‹u nhiŠu cûa ngÜ©i 
già,thoát vÎ bËn, sa ru¶t, tº cung, dây 
ch¢ng, tuy‰n tiŠn liŒt,ngÛ tång 
nhiŒt,miŒng hä,ÇÀu co giÆt l¡c lÜ,Çåi 
tiŒn ra máu,các bŒnh xuÃt huy‰t. 
Tiêu tích th¿c lâu ngày do æn không 
tiêu, có khí n°i gò cøc lên xuÓng ª 
bøng,cÙng ngang th¡t lÜng. 
ñÀy bøng ,vàng da, viêm gan,cÙng 
lÜng do hàn trï, liŒt chân. 
HuyŒt vÆn chuy‹n khí ñÓc måch,trÎ 
Çau vai xuyên t§i tim,viêm gan mình 
vàng, bøng ÇÀy ænvào nôn ra, Çau th¡t 
lÜng, liŒt chi dÜ§i. 
Gân co giÆt rút teo låi, cÙng lÜng,c¶t 
sÓng, khó thª. 
Lš khí cÖ, hóa thÃp nhiŒt, thÜ hung 
cách ,trÎ Çau liên sÜ©n, lÜng, gan, mÆt, 
màng ng¿c, vàng da, thÆn nhiŒt, sôi 
bøng, thi‰u khí khó nói, tÙ chi n¥ng, 
chân nÙt lª Çau. 
Ho lâu do phong hàn,suyÍn hàn, sÓt 
rét,cÙng lÜng gáy, Çinh nh†t, tÿ nhiŒt 
Çau sÜ©n ng¿c, giun chui Óng 
mÆt,bŒnh thu¶c khí quän, bao tº. 
 HuyŒt Tång du liên quan Ç‰n ngÛ 
tång, trÎ tâm, can nhiŒt, cÃm khÄu,sÓt 
cao, sÓt cách nhÆt, ÇÀu lúc Çau lúc 
không, Çoän khí nói høt hÖi, tê da 
thÎt,lÜng Çau lånh. 
 HuyŒt nâng Ç« c¶t sÓng toàn 
thân,hòa l®i khí toàm cÖ th‹,trÎ sÓt co 
giÆt, Ç¶ng kinh,cÃm khÄu, ác m¶ng, 
Çau ÇÀu Çau lÜng. 
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ñào ñåo   
               (GH. BQ.ph‰) 
 
 
 
ñåi Chùy   
     (GH.6 kinh dÜÖng) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Á Môn    
           (GH.DÜÖng duy) 
 
Phong Phû    
(GH.phû nhiŒt + 
Bàng quang+D.duy ) 
 
 
 
Não H¶ 
 
 
CÜ©ng Gian 
 
HÆu ñính     (can) 
Bách H¶i (GH.các kinh ) 
 
 
 
 

Mñ.13 
 
 
 
 

Mñ.14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mñ.15 
 
 

Mñ.16 
 
 
 
 
 

Mñ.17 
 
 

Mñ.18 
 

Mñ.19 
Mñ.20 

 
 
 
 

Giäi bi‹u tà, thanh ph‰ nhiŒt, b° hÜ 
t°n,ÇÎnh thÀn,huyŒt kháng sinh  ch»a 
nhiÍm trùng, nóng âm Ì trong xÜÖng, 
Ç¶ng kinh, ÇÀu n¥ng m¡t tÓi sÀm, 
huyŒt làm tæng båch cÀu. 
Giäi bi‹u, thông dÜÖng toàn 
thân,thanh não, thæng thanh khí, giáng 
thûy tæng hÕa, giáng thûy tà ª ÇÀu trÎ 
não có nÜ§c, nhÛn não,nÜ§c trong 
xoang trán,xoang mÛi, xoang tai,trong 
ph°i, ÇiŠu ph‰ khí làm thông ph°i 
thông mÛi dÍ thª, giäi bi‹u tà ª dÜÖng 
kinh,ÇÎnh thÀn.(HuyŒt h¶i cûa 6 kinh 
dÜÖng).B° tæng dÜÖng hÕa,tä tán tà 
nhiŒt. 
Thông khi‰u låc,thanh thÀn chí,l®i cÖ 
kh§p trÎ câm, các bŒnh vŠ lÜ«i, phát 
âm. 
Khu phong tà nhiŒt, giäi bi‹u, l®i cÖ 
quan,ti‰t hÕa khí,thanh thÀn chí ,tÌnh 
não, trÎ tê tÙ chi,Çau ÇÀu c° gáy, lÜ«i 
rút khó nói, m¡t lÒi,tr®n ngÜ®c.(HuyŒt 
h¶i cûa Måch ñÓc, DÜÖng Duy, Bàng 
Quang) 
ñiŠu chÌnh thÀn kinh não b¶,trÎ mÃt 
ngû, Ç¶ng kinh,Çau ÇÀu,Çau óc, cÙng 
c°, sÓt hàn. 
ñau sau ÇÀu,ÇÀu lúc l¡c co giÆt, hä 
h†ng,cÙng gáy. 
TrÎ Çau ÇÌnh ÇÀu hoa m¡t do phong. 
Bình can tÙc phong, khai khi‰u ÇÎnh 
thÀn, cÃp cÙu hôn mê bÃt tÌnh. B° Ç‹ 
thæng dÜÖng cÓ thoát, khi dÜÖng khí 
hå hãm làm thª khó thi‰u oxy, chóng 
m¥t,tiŠm can dÜÖng. Tä Ç‹ ti‰t nhiŒt 
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TiŠn ñình 
 
 
Tín H¶i 
ThÜ®ng Tinh          
                      (can-ph‰) 
 
ThÀnñình                      
(GH.BQ.+VÎ ) 
TÓ Liêu          (tâm-ph‰) 
 
Nhân Trung    
(GH.ñT+VÎ,can-tâm-
ph‰-thÆn) 
 
 
ñoài ñoan 
 
Ngân Giao 
 
 

 
 

Mñ.21 
 
 

Mñ.22 
Mñ.23 

 
 

Mñ.24 
 

Mñ.25 
 

Mñ.26 
 
 
 
 

Mñ.27 
 

Mñ.28 

dÜÖng kinh khi bÎ sÓt nhiŒt hôn 
mê,Çau ÇÀu do gan,cao áp. 
RÓi loån tiŠn Çình, Çi läo Çäo m¶t 
bên,hoa m¡t, sÜng ÇÌnh ÇÀu,m¥t sÜng 
ÇÕ,s® gió lånh. 
Chäy máu cam, m¥t ÇÕ, s® gió lånh. 
Tán phong nhiŒt làm nghËt mÛi mÃt 
mùi, thông mÛi do nghËt, do dÎ 
Ùng.(cÃm cÙu làm nhÙc ÇÀu) 
TrÃn an tinh thÀn, phøc hÒi š thÙc. 
 
Thæng dÜÖng cÙu nghÎch,ÇiŠu hòa nhÎp 
tim, khai khi‰u thanh nhiŒt. 
Thông Nhâm-ñÓc, huyŒt cÃp cÙu làm 
khai khi‰u, ÇÎnh thÀn, ÇiŠu hòa nghÎch 
khí âm dÜÖng, phøc hÒi và cäi thiŒn hô 
hÃp,trØ phong, tiêu n¶i nhiŒt,l®i lÜng 
gÓi. 
Viêm Çau xoang miŒng, môi, ræng 
,nÜ§u, nghËt mÛi. 
Chäy máu mÛi, nha cam, xoang trán. 
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BÄy huyŒt thÜ©ng dùng  
trên m‡i ÇÜ©ng kinh 
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Cách sº døng huyŒt TÌnh-Vinh-Du/Nguyên-Kinh-H®p 
 
 
 
 
 
       

Kinh 
              

TÌnh 
 

           
Vinh 

          
Du 

            
Nguyên 

            
Kinh 

           
H®p 

Ph‰ Thi‰u thÜÖng NgÜ t‰ Thái uyên  Kinh cØ  Xích tråch 
ñT. ThÜÖngdÜÖng NhÎ gian Tam gian H®p cÓc DÜÖng khê Khúc trì 
TB. Trung xung Lao cung  Çåi læng   Gian sÙ Khúc tråch 
Tat. Quan xung DÎch môn Trung ch» DÜÖng trì Chi cÃu Thiên tïnh 
Tâm Thi‰u xung  Thi‰u phû ThÀn môn  Linh Çåo Thi‰u häi 
Ttr. Thi‰u tråch TiŠn cÓc HÆu khê Uy‹n cÓt DÜÖng cÓc Ti‹u häi 
Tÿ  …n båch ñåi Çô Thái båch  ThÜÖngkhâu Âm læng 
Can ñåi Çôn Hành gian Thái xung  Trungphong Khúc 

tuyŠn 
VÎ LŒ Çoài N¶I Çình Hãm cÓc XungdÜÖng  Giäi khê Túc tam lš 
ThÆn DÛng tuyŠn Nhiên cÓc Thái khê  Phøc lÜu Âm cÓc 
ñªm Túc Khi‰u âm HiŒp khê Túc.Lâm 

khÃp 
Khâu khÜ DÜÖng phø DÜÖnglæng  

BQ. Chí âm T.thôngcÓc Thúc cÓt Kinh cÓt Côn lôn Ñy trung 
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